bjechf Tibet .

Festiva
5-8 mati

Jeudi 5 mai 2016 “Vaincre ses peurs”

* |0 h 30 - Cérémonie d'ouverture par les moines

bouddhistes tibetains, musiques et chants tibétains.

Création du mandala de sable dédié 3 TARA
= |4h - Reportage “Trois générations en exil”

présentation de l'association Objectif Tibet
* |5h30 - conférence par un meine tibétain

“Comment vaincre ses peurs

suivie d'une meéditation de 30 minutes

= 20 h - Concert “Yoyage sonore " Brigitte Macé
Gong, bols de cristal, tambours, chants harmoniques
I3 € adulte [ 6 € < |6 ans

Vendredi 6 mai 2016
“Sciences et bouddhisme”

* 10 h - Rituel tibétain “Tcheu ” {pour trancher I'ego)
avec instruments traditionnels

* |4h - Reportage “Les orphelins du Tibet™
présentation de l'association Objectif Tibet

* 15h30 - conference par un moine tibetain

“"Relation entre sciences actuelles et Bouddhisme™

suivie d'une méditation de 30 minutes

= 20 h - Spectacle “Contes et légendes du Tibet"
Musiciens et acteurs recréent les légendes du Yét,

de magiciens, d'animaux parlant et d'étres extraordinaires.

Pour tous. |5 € adulte / & € < 16 ans

Tous les jours - 10h/I8h

Adulte : 12 €/ 10-16 ans :5 €/ - 10 ans : gratuit
Pass 4 jours : 40 €

Exposition photos et tankas du Tibet

* Mandala de sables colorés

Meditations guidées par un moine tibétain

Ateliers® Mandala / Calligraphie tibétaine

Entretien individuel® avec un lama (RDV sur ploce)
Stand Objectif Tibet : parrainage d'enfants tibétains
Artisanat tibétain

Petite restauration * gvec participation [nancine
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Samedi 7 mai 2016 “Altruisme”

* |0h - Conference par le moine Guéshela
“Aborder la fin de vie"
suivie d'une meéditation 30 min

= |4h - Reportage “Une journée d I'école
avec les enfants tibétains réfugiés en Inde™
parrainé par |'association Objectif Tibet

* |5h30 - Conference “Bonheur et Altruisme™
par Lama Wangme [Héléne Lémery)
suivie de la Meditation Tonglen [cultiver l'altruisme)

= 20 h - Spectacle de danses sacrées
“Le souffle de Ngari” - |5 € adulte /6 € < |6 ans
& tableaux exécutés par & moines avec costumes
colorés, musiques et instruments traditionnels,

Dimanche 8 mai 2016
“L'impermanence”
* |0h - Conférence par le moine Gueshela

"Contribuer d la Paix dans le Monde™
suivie d'une meditation de 30 minutes

* |4h - Reportage “Les réfugiés tibétains"
présentation de l'association Objectif Tibet

* |5h30 - Céremonie de dissolution du Mandala
musique et rituel tibétains

o |7h - Cléture du Festival

Les benéfices et dons seront reversés ou profit

de fa comminauté tbétaine Npari, réfugiée dons ke sud de lnde,
Plus dlinformation sur les spectocles ef les moines ;
www.himalayan-sacred-arts-for-peace.org

Organisation :
Objectif-tibet@orange.fr
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